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MODLITBA PRO ZACATECNIKY

KNA 2014

Nemodlime se s umyslem fikat Bohu, co ma délat, ale abychom Bohu dovolili nas vést.

Modlime se proto, abychom Bohu umoznili byt Bohem.

vvvvvv

vvvvvv

Modlitba je realny kontakt s Bohem a Btih je Zivotem dusSe, jako je duse Zivotem téla.
Pokud se nemodlite, vase duse bude slabnout a zemfe. Je to stejné, jako kdyz piestanete
jist — télo vam pak zchifadne a zemfe.

Modlitba poskytuje pravdu nasemu rozumu, protoze rozum nas uvadi do pritomnosti
Pravdy samé, do Boziho rozumu, ktery utvofil nase mysleni, Zivoty i cely vesmir.

Je pokusenim ztstat v pohodlném divadle vlastnich predstav namisto redlného svéta,
zamilovat se do myslenky, Ze se stanete svatymi a budete milovat Boha a svého blizniho
misto abyste se pustili do vlastni prace.

Modlitba vyjadfuje nasi poslusnost viic¢i Bohu, a to i tehdy, kdyZ v ni Boha o néco zadame,
protoze on nam prikdzal, abychom ho prosili.

Pro¢ se modlit? Jen modlitba mtize zachranit svét.

Svati nikdy nepovstanou jinak nez skrze modlitbu.

Modlime se nikoli v rdmci néjakého vlastniho sebezdokonalujiciho programu, ale proto,
ze nas Bih oslovil. Modlitba je nasi odpovédi na pfedchozi Bozi pozvani.

Modlime se proto, abychom Boha poslouchali, ne abychom si na Boha hrali. Modlime se
ne proto, aby se Bith rozhodoval jinak, ale abychom se sami rozhodovali jinak.

Tri dGvody, pro¢ nam Biah pfikazuje modlit se, odpovidaji nasim tfem nejhlubsim
potfebam: modlitba poskytuje pravdu rozumu, dobro vili a krdsu srdci.

Pii modlitbé se stdavame podobni Bohu, ke kterému se modlime a kterému se

podiizujeme. Kontaktem s nim se nechavame ,nakazit“ zboznosti.
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Modlitba dodava krasu nasemu srdci, protoze to se ponoifuje do Boziho srdce, které je
vé¢nym zdrojem neskonalé radosti.

Modlitba je tou nejpraktictéjsi véci, do které se mazeme pustit. Modlitba je uznanim
skutecnosti, vhodnou odpovédi na ni a upfimnosti viici ni.

Jesté mnohem padnéjsi davod, pro¢ se uc¢it modlit, ndm dava myslenka na smrt a na nebe
- nemame nekone¢né mnozstvi ¢asu.

S modlitbou je to jako se zahradnicenim: modlitba je vyzivou rostlin a ta rostlina - vase
duse - bude po smrti pfesazena do nesmrtelné, vé¢né zahrady.

Potfebujeme se modlit, abychom mohli rist. Musime riist, protoZe nekone¢na Laska se
nespokoji s ni¢cim mensim nez s tou nejvétsi radosti, které je jeji milovana bytost schopna.
Smyslem Zivota je stat se svatymi. V tom spociva divod nasi existence i diivod, pro¢ nds
Biih stvofil.

Modlitba je snazsi, nez si myslite. Umite si popovidat s pritelem? Potom si budete umét
popovidat s Bohem, protoze on je vas pfitel. A pravé toto je modlitba.

Nas rozhovor s Bohem by mél byt naprosto svobodny a d@vérny, protoze Bih je jedinou
osobou, u niz se v Zadném pripadé nemusime obavat neporozuméni ani odmitnuti.

Bih touzi nejvice ze vseho po vasich vlastnich slovech, protoze ta jsou ryze vase.
Ta vychazeji z vaseho srdce a to je pravé tim, po ¢em Biih, ktery vas miluje, dychti.

Abyste si privonéli k razim, musite se zastavit - o co vic je pak nezbytné zastavit se,
abyste mohli mluvit s Bohem.

Vira vi, ze Btih je skute¢ny, a vira vi, Ze Btih je pfitomny.

Modlitba je tim, co otevie dusi, aby do ni Bith mohl vice vstoupit.

Rozum a srdce jsou na sobé zavislé podobné jako slepice a vejce, smysly a rozum, muz
a Zena.

Bih nas udi spoléhat na viru, ne na pocity nebo vlastni zrak ¢i dikazy tim, Ze nam dal
svatosti, predevsim Eucharistii.

Vira, nadéje a laska - to je vSe, co si modlitba 7zada. Neni tieba velké svatosti ani
zboznosti. Modlitba je cestou ke svatosti.

Laska je jedinou véci v tomto zZivoté, kterd rozhodné a vitézné odpovida na problém nudy.
Pouze to, co milujete, se nikdy nestane nudnym - do té doby, nez to piestanete mit radi.
Jediné Bh nas nikdy nepfestane milovat. Proto s plnou dévérou mtizeme vyznavat své
htichy pouze jemu.

Vzyvani JeziSova svatého jména je nejprostsi cestou neustalé modlitby.



