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MYSLENKY NA MESIC RIJEN

NORMAN DRUMMOND
SILA TRI
- na Cem v zZivoté zalezi

KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI 2016

Abychom nalezli trvaly a snadno dosazitelny pocit vyrovnanosti, musime se obracet do svého
nitra, vyuzit v nejvyssi mife své vlastni zdroje a vyjit vstfic nepomijejici lasce a pomoci, ktera
nam nabizi Bih.

Nenech se ni¢im piipravit o sv{j vnitini pokoj, ani kdyby se zdalo, Ze kolem tebe bésni cely
svet.

Jen maloco ma vétsi cenu nez pokoj v dusi.

Musime prestat mluvit o tom, co vSechno neni mozné udélat, vzdat se toho, abychom
bédovali sami nad sebou, a misto toho zacit pfemyslet, co vSechno mozné je a pro¢ bychom
to ¢i ono mohli udélat.

Z védomi Bozi pritomnosti a lasky se rodi vnitini moudrost, kterd umoziiuje, abyste ve svém
srdci pocitili mir.

Pokud dokazeme pfijmout sami sebe, opustit minulost a uvéfit v pfislib Bozi lasky
a odpusténi, budeme také schopni uznat, kdo je Bih.

Schopnost pravidelné se ztisit a byt o samoté je tim nejdalezitéjsim krokem vedoucim
k vnitfnimu pokoji a vyrovnanosti.

Predstava, ze vas Jezi§ a jeho Svaty Duch doprovazeji a jsou vam nablizku, vas za vsech
okolnosti povede a povzbudi vas a bude podpirat. A stimto védomim moznad snadnéji
prijmete to, Ze v Zivoté nic takového jako dokonalost neexistuje, a Ze je docela dobré mit se
docela dobfe.

Jestlize vam nechybi nadseni, mtzete se pustit do ¢ehokoliv. NadSeni dodava jiskru vasim
o¢im, raz vasemu kroku, pevny stisk vasi ruce.

Bih hovoti v tichu a jediné ti, kdo se ztisi, mohou zaslechnout, co fika.

Pied kazdym z nas je cesta, po niz se ma vydat. Pfitom nesmime ztracet ze ztetele sv{j cil ani
se nechat odradit tim, jak velké prekazky nam v cesté stoji.

Kazdy den si hned po probuzeni feknéte: Dnes mam $tésti, Ze jsem se probudil a jsem nazivu,
dostal jsem cenny lidsky Zivot a nehodlam ho promarnit.

Ve chvilich tichého rozjimani vidime sami sebe ztetelnéji.

Nenechte se pohltit vSednimi starostmi a obavami natolik, Ze byste zapominali vzhlédnout
a vidét véci v $irsich souvislostech.

Nikdo nedosdhne své plné velikosti, pokud si neuvédomi hlubokou a trvalou potiebu
duchovnich hodnot pro svtjj Zivot.



16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

30.

Dovolime-li Bohu, aby v nas pasobil, a svéfime-li sviij zivot do jeho rukou, pak nase srdce
ve ztiSeni a zklidnéni nalezne vyrovnanost.

Dokazete-li zapomenout na sebe, prestanete-li se soustiedit na své potfeby a pfani, naleznete
nakonec své pravé a vnitini ja, které vas spojuje s bozstvim.

Pravy pfitel je ten, kdo o vas vi vSechno a pfesto vas ma rad.

Narodili jsme se proto, abychom zjevovali Bozi slavu, ktera je v nas.

Nepfemyslejte nad tim, co mtZe vase zemé udélat pro vas, ale co vy miiZete udélat pro svou
zemi.

Neproste o snadny Zzivot, ale o to, at jste silnéjsimi lidmi. Neproste o ukoly pfiméfené svym
silam, ale o sily pfiméfené svym tkoltim.

Skuteény cil vyrasta z duse. Vénujte Cas ztiSeni a zamysleni nad tim, co je takovym cilem
pro vas, a pak nechejte pasobit Boha.

Nechejte ve svém srdci rast dobrotu a viru a usilovné pracujte na tom, aby tento svét byl
lepsi, bezpecnéjsi a prostoupené;jsi laskou.

Skutecéné $tastni budou z vas jen ti, kdo hledali a nalezli zptisob, jak slouzit.

Rozhodne-li se kdo milovat a fikat to svym zivotem, nevyhnutelné se bude ptat, jak
zmirnovat nablizku i v dalce lidské bolesti a trapeni.

Nikdo neuvéfi, jak mocna je modlitba a co vSechno dokaze zptisobit, dokud to ¢lovék nezjisti
z vlastni zkusenosti.

Kdyz si budeme vic vS§imat toho, jak dat, a ne toho, jak mit, budeme $tastnéjsi.

Neustdle procistujte chram svého Zivota a otevirejte okna a dvete svého podkrovi — kdyz totiz
dovnitf vpustite svétlo Ducha svatého, budete délat to, co je dobré.

Kazdy z nas mutze zakusit, jaké to je byt stédry a davat. Tieba nejsme dvakrat bohati, ale
z toho, co mame, miizeme vzdy néco darovat. A miiZeme davat i ze sebe - ¢as, usili a lasku.
Clovék se nemiize stat moudiejsim, pokud nerozviji sviij duchovni rozmeér.

31. Védét, co je spravné a neudélat to, je nejhorsim projevem zbabélosti.

Myslenky byly sestaveny v Pastora¢nim domé Velehrad v Italii

ve spolupraci s Arcibiskupskym gymnaziem v Krométizi.



