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Malokdo se podrobn¢ zabyva otazkou, z ¢eho je slozena hostie. Vime, ze je to chléb. Avsak i
malé mnozstvi tohoto chleba, jakym je jedna hostie, miize u lidi, kteti musi ze zdravotnich
dtivodt dodrzovat bezlepkovou dietu, vyvolat nepfimé&fenou reakei.”

Tento text je urcen nejen vericim s bezlepkovou dietou. Dava si za cil sdélit potiebné
informace spojené se svatym piijimanim pfi bezlepkové diet¢ a pomoci pochopit zvlastni
pozadavky na pribéh mse svaté, zvlasteé pfijimani. Nejprve jsou vysvétleny pojmy lepek,
bezlepkova dieta a jeji zasady. V druhé Casti je zpracovana problematika obsahu lepku
v chlebé a vin¢ pouzivanych ke slaveni mSe. V posledni kapitole jsou popsany praktické

duasledky, které vyplyvaji z prvnich dvou ¢asti.
1. Bezlepkova dieta

Ke slaveni eucharistie se pouziva chléb (hostie) a vino. Protoze se hostie pfipravuji z pSeni¢né
mouky, bude nejprve popsano jeji slozeni a poté rozdil mezi celiakii a alergii na lepek.
Pak bude mozné vysvétlit, co je to bezlepkova dieta, jaka jsou pro ni zdravotnicka

doporuceni, a jak se k ni stavi evropska legislativa.

Pomérné zastoupeni zivin v pSeni¢né mouce se mize lisit. Jeji primérny vzorek je tvoren 72
% Skrobu, 11 % proteintl, 2 % tuku a dal$imi latkami. (Obrazek 1) Proteiny (peptidy) jsou
tvoreny nékolika slozkami. Asi 70 % proteinii v mouce predstavuje lepek (odborné gluten).
Samotny lepek se pak skldd4d ze dvou slozek, glutenind a gliadini. Zatimco nerozpustné
gluteniny tvofi trojrozmérnou sitt s pevnou strukturou, gliadiny jsou rozpustné
v koncentrovaném alkoholu. Pravé gliadiny jsou zpravidla zodpovédné za zdravotni potize.”

Procentualni zastoupeni slozek lepku v pSeni¢né mouce je 27 % gliadint a 43 % glutenind.'

* V soucasné dobé zaéina byt médnim trendem dodrZovani bezlepkové diety v ramci zdravého zivotniho stylu.
V tomto piipadé€ pti jejim nedodrzeni ke zmiflovanym zdravotnim potizim nedochézi.

® Gliadiny patfi do skupiny bilkovin, které se obecn& nazyvaji prolaminy, vyskytuji se ve viech obilovinach
aspolu s gluteniny tvofi lepek. Prolaminy jsou rozpustné v koncentrovaném alkoholu a mohou vyvolavat
zdravotni potize. Prolaminy pSenice se nazyvaji gliadiny, zito obsahuje hordeiny, je¢men sekaliny, oves
aveniny, ryze oryzeiny a kukufice zeiny. Pacientim s celiakii zpiisobuji obtize gliadiny (prolaminy psenice),
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Obrazek 1. SloZeni pSeni¢né mouky

Diivodem pro bezlepkovou dietu jsou nejcastéji celiakie a alergie na lepek. Celiakie je
autoimunitni onemocnéni, dédicn€ vazané. Jedna se o trvalou a nevratnou intoleranci obilnych
bilkovin, zejména gliadini,® pfijimanych do téla i v malém mnozZstvi. Nejvice poskozenym
organem je tenké stievo. Vlivem drazdeni stfeva lepkovymi substancemi vznika autoagresivni
reakce organismu zameétfena proti bunkdm stfevni sliznice. Vysledkem tohoto procesu je
poskozeni stfevni sliznice ve smyslu jejiho vyhlazeni a nasledna porucha vstifebavani Zivin.
Organismus stradd, neprospiva a muze byt nachylny kinfekcim a autoimunitnim
onemocnénim. Projevuje se na ném 1 fada dalSich pfiznakii a komplikaci, napf. osteoporoza,
postizeni kloubl, zubl, onemocnéni mozku, zdvaznd permanentni uUnava, anémie,
onemocnéni jater. Jedina ucinna léCba je celozivotni absolutni vylouceni pSenice, zita,
jeCmene a ovsa ze stravy. Je znamo, ze i konzumace malého mnozstvi obilnych bilkovin vede
ke zménam ve stievni sliznici a rovnéZz k rozkolisani hladin specifickych protilatek, které

slouzi k monitorovani uspésnosti 1écby celiakie.

Diilezité je odlisit od celiakie alergii na lepek. Pfi tomto onemocnéni mize dojit k postizeni
celého traviciho traktu. Reakce miZe byt velmi rychld, v nékterych ptfipadech i Zivot
ohrozujici, a to 1 pii poziti velmi malého mnozstvi lepku. Lécba je stejna jako u celiakie, tedy

bezlepkova dieta.

hordeiny (prolaminy zita), sekaliny (prolaminy je¢mene). Otazka ovsa (aveniny) u pacientd s celiakii neni
dosud zcela objasnéna. Oryzeiny (prolaminy ryze) a zeiny (prolaminy kukufice) pacientim s celiakii zadné
obtize nezpisobuji.

¢ Netyka se pouze gliadinii, obsaZenych v pSenici, ale i prolamini obsaZenych v Zitu a jeémenu. Viz pozn. b.



Bezlepkova dieta je soubor opatieni, kterd pacientliim umoznuji zivot bez projevi intolerance
lepku. Jejim zékladem je omezovani piijmu obilného lepku na tolerované mnozstvi, které se
vyjadiuje mnozstvim ptijatého gliadinu. Zjednodusen¢ se da tici, ze 20 mg pSeni¢ného lepku
odpovidd 10 mg gliadinu. Za horni hranici mnozstvi bezpecn¢ piijimaného lepku se na
zéklad¢ studii a pozorovani povazuje 10 mg gliadinu za den (u déti pak presnéji 0,2 mg
gliadinu na kilogram jejich vahy).>” Jsou popsany pripady tolerance vét§iho mnozstvi, ale na
druhou stranu také intolerance jesté mensich mnozstvi nez 10 mg za den. K této problematice
je potieba piistupovat individualn€, v kontextu s pribéhem nemoci, a piipadnd dale uvedena

doporugeni racionalng upravit.*

Podle nafizeni Evropského spoledenstvi® jsou za bezlepkové oznateny vyrobky s obsahem
gliadinu mensim nez 10 mg ve 100 g suéinyd nebo 100 g napoje. Pro potieby bezlepkové diety
je vSak spiSe vhodné kontrolovat celkovy denni piijem gliadinu nez jeho obsah v jednotlivych

, C 123
vyrobcich.”

2. Hostie a vino pro slaveni eucharistie

V této kapitole je vénovana pozornost chlebu a vinu, které slouzi k slaveni eucharistie. Je zde
probrano piedevdim slozeni hostii, které se v CR b&zn& pouZivaji: mezi nejrozsitendjsi
vyrobce a dodavatele patii jednak Unita, spol. s r. 0. — Bild Voda, jednak firma Panis z Polska.
Dale jsou zminény nizkolepkové hostie, které je mozné v ptipad¢ bezlepkové diety pouzit
také. Hostie bez jakéhokoli obsahu lepku, tj. bezlepkové hostie, se nevyrab¢ji, protoze nejsou

platnou materii pro slaveni eucharistie.®

V Ceské republice se b&Zné pouzivaji hostie, které vyrabi Unita, spol. s r. 0. — Bila Voda.®
Jsou vyrabény z pSeni¢né mouky s obsahem bilkovin 10,5 %. Jedna mala hostie obsahuje 19,8
mg lepku, a tedy 9,9 mg gliadinu, coz je na hranici obecnych doporuceni pro denni piijem

lepku.’

4 Sugina je zbytek latky, kterd byla zahtivanim a suSenim zbavena vlhkosti.
¢ Priimér t&chto hostii je 32 mm, hmotnost dle vyrobee ptiblizn€ 270 mg.

"Tyto hodnoty se mohou lisit jak u hostii jinych vyrobcei, tak v jinych krajich (tyka se to napt. pracovnich cest do
zahrani¢i, dovolené).



Nizkolepkové hostie se vyrab¢ji v Némecku, jsou vSak k dostani v prodejnéach, kde se kupuji
b&zné hostie, popt. u firmy Unita, spol. s r. 0. — Bil4 Voda, ktera je do CR dovazi. Podle udaji
vyrobce obsahuji velmi nizké mnozstvi lepku, jehoz hodnota dosahuje v jedné malé hostii
maximalné 0,025 mg (tj. 0,0125 mg gliadinu)®. Tyto nizkolepkové hostie jsou platnou materii
ke slaveni eucharistie a splnuji tedy pozadavky, které 24. 7. 2003 stanovila Kongregace pro
nauku Vl'ry.6

Vino samo o sobé lepek neobsahuje, proto jeho pfijeti neni v rozporu s bezlepkovou dietou.
Po pozdraveni pokoje ovSem knéz lame chléb a maly ulomek bézné hostie, ktera lepek
obsahuje, vpousti do kalicha s vinem. Stava se tim vino napojem nevyhovujicim pravidliim
bezlepkové diety?

Je obtizné stanovit mnozstvi gliadinu, potazmo lepku, které se uvoliiuje do vina. Do této
problematiky totiz vstupuje mnoho faktori: velikost ulomku hostie a doba jeho setrvani v
kalichu (od vpusténi do piijeti), mnozstvi, slozeni a teplota vina, procento alkoholu nebo

poet piedchozich hostii namo¢enych ve ving."

3. Prakticka doporuceni

Konkrétni kroky zohlediujici svaté ptijimani véticich s bezlepkovou dietou budou zavislé jak
na zavaznosti onemocnéni, tak na skuteCnosti, zda se vérici ucastni mse ve své domaci
farnosti nebo je na bohosluzbe v jiném kostele. Vzdy je potieba, aby se knéz (popt. dalsi
podavajici) a ¢lovek majici bezlepkovou dietu vzajemné poznali a pfed msi se domluvili na
pribehu svatého piijiméani. Nizkolepkové hostie si miize zakoupit jak jednotlivy véfici, tak
farnost.' Pokud se véfici s bezlepkovou dietou vydava mimo domaéci farnost, je dobré, aby mé¢l

nizkolepkové hostie s sebou, protoze nemusi byt k dispozici v sakristii kazdého kostela.

Na co by tedy verici s bezlepkovou dietou meli dbat?

A. Vérici s béZnou bezlepkovou dietou

£ Dle vyrobce je hmotnost 100 ks nizkolepkovych hostii 25 g, tj. jedna hostie vazi ptiblizng€ 250 mg.

" Obecne je vSak nutno fici, Ze po vpusténi tlomku hostie do kalicha bude mnozstvi gliadinu ve viné velmi malé.
Je pravdépodobné, Ze na hostii namocené do tohoto vina by ulpélo mnozstvi vina odpovidajici pfiblizné€ jedné
kapce a mnozstvi gliadinu by tedy bylo skute¢né nepatrné.

iUNITA, spol. s r. o., Bild Voda u Javornika ¢. 79, 790 69 Bila Voda u Javornika, tel. 584 413 211,
unita@caritas.cz.

HOCH GmbH Oblatenfabrik, Friedenstra3e 24, D-63927 Biirgstadt, info@hoch-oblaten.de.



Veéficim s béznou bezlepkovou dietou se doporucuje podavani nizkolepkovych hostii, které se
od béznych nelisi jen sloZenim, ale i vzhledem. U nés dostupné nizkolepkové hostie maji
stejny tvar jako b&zné hostie, ale jsou mnohem bélejsi! Pro jesté snazsi rozliseni je mozné
pouzit prakticky odzkouseny model — hostie s malym otvorem uprostied. Je-li jisté, ze

nedojde k zaméne nizkolepkové hostie za béznou, 1ze ji mit na spole¢né obétni misce.*

Pokud se podava pod oboji zplisobou namacenim v kalichu, do kterého byl vpustén tlomek
bézné hostie, nemusi se vétici s bezlepkovou dietou obavat nepiimérené reakce.! Je viak

vhodné, aby k pfijimani pod zptisobou vina pfistoupil mezi prvnimi.

V zévislosti na zdravotnim stavu a v piipad€, Ze neni k dispozici nizkolepkové hostie, mtlize
véfici pozadat podavajiciho o maly ulomek b&zné hostie.” V tomto piipadé véiici takto piijaty

lepek (gliadin) zahrne do celkového denniho pfijmu lepku.

Pokud se nizkolepkové hostie uchovavaji proméneéné ve svatostanku, napt. z diivodu navstév

nemocnych, je tieba, aby se uklddaly oddélené od béznych hostii v samostatném ciboriu.

B. VéFici s naprostou intoleranci lepku

Nekteti lidé s bezlepkovou dietou musi ve svém stravovani zachovévat velmi piisna pravidla,
coz klade urcité pozadavky i na vlastni pribéh svatého pfijimani. Aby se vyhnuli zbyte¢nym
zdravotnim komplikacim, musi tito lidé ze svého jidelniCku odstranit lepek uUplné. Svaté
pfijimani je pro né tedy mozné pouze pod zplsobou vina, a to z kalicha, do kterého nebyl
vpustén tlomek hostie. V takovém piipadé je potteba mit k dispozici dva kalichy a zajistit,

aby nedoslo k jejich zaméné.®

4, Zavér

I Nap. nizkolepkové hostie v Anglii jsou hranaté.

“ Nektefi vefici s bezlepkovou dietou se citi bezpetngji, kdyZ maji nizkolepkové hostie na samostatné ob&tni
misce ¢i paténé. Tomuto pozadavku je mozné vyhovét, i kdyz toto opatieni znatelné sniZzeni obsahu lepku
nepiinasi.

! Tento fakt neni podlozen zadnou vé&deckou praci, vyplyva z vlastnosti lepku a odhadéi mnoZstvi uvolnéného
gliadinu do vina a mnozstvi vina v namoc¢ené hostii, viz pozn. h. Pokud je vyloucena moznost, ze véfici s
bezlepkovou dietou ptijme ulomek b&€zné hostie, je mozné podavat také napitim z kalicha. Pro uplné vylouceni
lepku je mozné postupovat podle bodu B.

m Naptiklad ¥4 bézné hostie obsahuje ptiblizné 2,5 mg gliadinu, vyhovuje tedy kritériim pro bezlepkovou dietu.



Vzhledem k vyznamu, jaky ma pro zivot kiest'ana svaté piijimani, je potieba hledat vhodny
zpisob, jak seznamit vSechny véfici s moznostmi, které cirkev v této oblasti osobam s
bezlepkovou dietou nabizi. Byla by totiz §koda, kdyby n¢kdo nepfistupoval k pfijimani proto,
ze mu bézn¢ pouzivané hostie plisobi zdravotni potize. Mozna bude mezi farniky n¢kdo, kdo
o bezlepkové diete v souvislosti se svatym piijimanim uslysi poprvé: nezalezi na tom, jestli
bude patfit mezi ty, kdo ji musi zachovavat, protoZze obecné povédomi o této zaleZitosti je
dileziteé.

Jist¢ bude dobré zaradit otdzku bezlepkové diety a svatého piijimani do pravidelnych
katechezi (déti 1 dospé€lych) a pamatovat také pti ptipraveé na prvni svaté pfijimani, Ze 1 mezi

détmi mtze byt nékdo, kdo musi drzet bezlepkovou dietu.
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Svaté prijimani a bezlepkova dieta — prakticka doporuceni

Pojednani zpracované k tématu svatého piijimani u véficich s bezlepkovou dietou podava
formou pfijatelnou pro Sirokou vefejnost odborné informace souvisejici stouto dietou,
z kterych vyplyvaji disledky i pro svaté pfijimani. Smyslem nasledujicich fadka je vice

rozvést praktickd doporuceni zminéného dokumentu. (Zkratka NH = nizkolepkova(é) hostie).

1. MSe svata

A. Pred zac¢atkem msSe svaté

a) V bézné farni pastoraci

— Veéfici s bezlepkovou dietou by mél celebrujicimu knézi oznamit pred zacatkem mse svaté,
ze chce prijimat NH nebo, v ptipad¢, ze NH neni k dispozici, jen pod zptisobou vina. Pokud
vefici patii do mistni farnosti, je nejvySe vhodné vyjit vstiic a dlouhodobé zajistit kromée
béznych hostii také NH. Nekdy se ale miize jako praktictéjsi ukéazat, kdyz si NH nosi na
bohosluzby doty¢ny véfici sam, napt. pokud piichazi v ramci farnosti na bohosluzbu mimo
farni kostel. Dalsim divodem mtiZe byt i potfeba samostatné patény pro NH hostii.

— Knéz by se m¢l s timto véficim domluvit, kdy bude piistupovat k piijiméani (prvni nebo
posledni). V ptipade¢, ze je vice podavajicich, dohodnout, kdo NH poda.

— Jestlize se podava podoboji, mél by se kné€z s véficim s bezlepkovou dietou domluvit,
jakym zplisobem bude pfijimat, zda pitim z kalicha, nebo namacenim.

— Jestlize se jednd o cloveka s naprostou intoleranci k lepku, bude potteba pripravit dva
kalichy (nemizZe totiz pouzit ani NH, muze piijimat pouze z kalicha, do kterého nebyl vpustén

ulomek hostie).

b) Pri bohosluzbach, kterych se ucastni vétsi pocet véricich (napr. na poutnich mistech,
v katedralach a ve vétsich farnostech)

— Ptistupuje-1i k pfijimani vice véficich s bezlepkovou dietou, mohlo by se ukdzat jako
vhodné, kdyby se proménéné NH uchovavaly ve svatostdnku v samostatném oznaceném
ciboriu (napft. kvili pfindSeni eucharistie nemocnym).

— Jestlize je ptitomno vice podavajicich, 1ze pted rozddvanim piijimani oznamit véficim, ze
na jednom konkrétnim misté se bude podavat pouze tém, ktefi maji bezlepkovou dietu; popf.
oznamit, ze vétici s bezlepkovou dietou budou moci pfistoupit k pfijiméani bezprostiedné po

skoncéeni mSe svaté.



B. Pri pripravé dara
— Je-1i na stejné paténé, piinasi se NH k oltari spolu s ostatnimi dary po piimluvach.

— Je-li na samostatné patén¢, pak je lepsi, kdyz ji z abaku piinese prisluhujici.

C. Pri pFrijimani

— Pfi laméni chleba knéz vpousti maly tlomek bézné hostie do kalicha. Zvlasté kdyz se
podava podoboji, je vhodné, aby tento maly ulomek knéz pfi ptijimani z kalicha také ptijal. Je
mozné tak ucCinit napitim nebo i namoc¢enim hostie v kalichu, kterou pak celebrant pfijme.
Toto doporuceni se stava nutnosti, pokud je mezi pfijimajicimi véfici s bezlepkovou dietou.

— Pted podanim NH si podévajici otfe prsty do purifikatoria.

2. DalSi souvislosti
ProtoZze podavat svaté piijimani mize kromé knéze také jahen nebo akolyta, je potieba, aby
spravce farnosti poucil o spravném prabehu ty, kteti mu s rozddvanim eucharistie poméahaji.

Zaroven je vhodné informovat véfici o moznostech, které cirkev lidem s bezlepkovou

dietou nabizi v souvislosti se svatym pfijimanim. Lze vyuzit odkaz na www.liturgie.cz, farni
zpravodaj nebo webové stranky, nasténku, katechezi. Lidi s bezlepkovou dietou lze najit jak
mezi détmi, které se ptipravuji k prvnimu svatému pftijimani, tak mezi dospélymi, ktefi jsou

uvadeéni do kiest’'anského Zivota.
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