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MYSLENKY NA MESIC PROSINEC

JOZEF SUPPA, S] 0

VYZNAT SE SAM V SOBE WIEHRAD

- rozliSovani duchu

Vydalo Kartuzidnské nakladatelstvi 2013

Pamatujme na to, Ze zly duch v nas nedokdze nic vykonat bez naseho souhlasu.

Kazdé porovnavani se s druhymi nds bude vést bud k pySe, nebo k nervozité, a ne k tomu, abychom
spravnym zpisobem pfijali sebe samé.

I kdyz stale zklamavame sami sebe ve svych predsevzetich nebo upadame do svych htichti, rozhodujici je,
abychom nikdy nepropadli nedavére.

Cim si mame formovat svoje vlastni svédomi? K tomu potiebujeme BoZi slovo. Poslouchat Boha,
poslouchat jeho slovo, jeho pfikazani.

Castokrat po urc¢ité dobé zjistime, Ze to, co se nAm mozna nékdy zdalo tézké, nepiijemné, sklicujici, mélo
pro nas klicovy vyznam. Pan Biih si nas timto v§im pfipravoval na chvile, ve kterych jsme dokazali obstat,
a poznali jsme, Ze pravé toto bylo pro nas dobré.

Clovék je stvoreny, aby Pana Boha poznal, miloval, chvalil, a tak dosahl plnosti Zivota.

Pro¢ potiebujeme modlitbu? Modlitba ndm dava Ducha Svatého, v némz jsme schopni rozlisit, jaké jsou
v nas myslenky nebo hnuti.

Ve svém zivoté se bud k Bohu bliZime, anebo se od Boha vzdalujeme. Nikdy nemtizeme zaujimat postoj,
Ze ja nejsem ani pro, ani proti.

Cilem ptsobeni zlého ducha je ¢lovéka falesné uspokojovat nebo mu piedklddat faleSnou radost
a smyslové radosti, takze se ¢lovék stane natolik omameny jako narkoman, ktery se necha tak zlakat, ze si
mysli, Ze v Zivoté neexistuje nic krasnéjsiho.

Vycitky svédomi, pravého svédomi, jsou darem a pfirozenym projevem toho dobra, které Bih vlozil
do ¢lovéka.

Uménim Zivota neni se pro néco nadsené rozhodnout. Uménim Zivota je zlstat vérny svému dobrému
rozhodnuti i v tézkych, a temnych Zivotnich chvilich.

Pan Bih nas nestvofil proto, abychom se porovnavali s druhymi. Stvofil nas proto, abychom se navzajem
milovali, jako on miloval nas.

Je uplné normdlni a pfirozenou soucasti kazdého z nas, kdyz jednoduse piijdou chvile, Ze se ndm nic

nechce, Ze se nam nahle zda vSechno tézké, neptijemné atd.
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Btih chce, abychom dospéli k opravdové zralosti a moudrosti Zivota, aby nds ani uspéchy nepokazily, ani
tézkosti zivota nam nevzaly klid, radost a davéru.

Po dobu duchovni netitéchy nedélejme Zadnou zménu. Naopak, snazme se zlstat pii uskutectiovani
rozhodnuti, jaké jsme udélali pfedtim v klidu.

Bozi slovo nas stale ujistuje, Ze to, co je nemozné ¢lovéku, je mozné u Boha.

Nikdy nepfestaiime véfit a davérovat. Nenechme si od zlého ducha namluvit, Ze neni mozné zvitézit.
Tam, kde ¢lovék konc¢i, Btih obycejné zacina.

Bih nechce, abychom propadli marné pyse. Bith nechce, abychom se chlubili cizim pefim. Proto nam
dava chvile, ve kterych citime a poznavame, Ze kazdy pokoj nebo radost, ¢i schopnost modlit se, neni
samoziejmosti.

Jezi$ na pokuseni odpovida, ale s pokusenim nediskutuje. Mohli bychom se fidit zasadou: S pokusenim,
ani se zlym duchem, se nediskutuje, pokuseni, zlému duchu, se odporuje.

Namisto toho, abychom se zbyte¢né ptali pro¢, je mnohem dulezitéjsi postoj, jaky ve svém zivoté
ke vSemu, co se déje, zaujmeme. Je to dtilezitd moudrost pro nas Zivot.

Nejedna krize, i vmanzelstvi i vrodiné, i vknézském zivoté je vlastné krizi duchovniho Zivota.
Zapfticinuje ji nedostatek upiimné, opravdové modlitby a spojeni s Bohem.

Clovék, ktery se modli, bude vzdy ¢lovékem, ktery objevi smysl svého Zivota a objevi ve svém Zivoté to,
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co je nejdulezitéjsi.

Bih, ktery se stal ¢lovékem v Jezi$i Kristu, nam byl podobny ve vsem, kromé hfichu, vzal na sebe i
zkusenost pokuseni.

Modlitba ndam pomaha pfijimat Bozi lasku; vnimat, Ze jsme milovani a cerpat silu, abychom touto laskou
zili.

Vsichni mame slaba mista. Zly duch casto vyuzivd nas nevyieSeny problém. Je tfeba si svoje slabosti
uvédomit, vyznat je ve svatosti smifeni pied Panem, a tak je dat pod Bozi moc.

Castokrat tézkosti, problémy a stavy, ve kterych zkusime duchovni netitéchu, nas nejednou ¢ini lidmi,
kteti umi lépe chdpat druhé, jsou milosrdni, umi odpoustét, jsou rozvazni, trpélivi a maji nadhled.

Je tfeba rozpoznat sva slabd mista. Nutnosti je tato slaba mista posilovat - silou modlitby a moudrou
rozvaznosti plynouci z bdélosti.

Pokud si ¢lovék chce uspotadat sviij Zivot, musi poznat smysl a cil svého Zivota.

Nadéje na vé¢ny zivot je v kirestanskeé vire nejkrasnéjsi.

Zijte podle svého svédomi.

Myslenky byly sestaveny v Pastora¢nim domé Velehrad v Italii
ve spolupraci s Arcibiskupskym gymnaziem v Kromérizi.



