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Jan Graubner,

arcibiskup olomoucky a metropolita moravsky,
v roce dvacdtého vyroéi ndvstévy
svatého papeze Jana Pavla II. v Olomouci
a svatofeceni diecézniho knéze Jana Sarkandra,
v den arcidiecézniho eucharistického kongresu,
ktery je soucdsti kongresu ndrodniho,
ve snaze prodlouzit mimofddnou slavnost do bézného Zivota véficich
a ptispét k dlouhodobému a pravidelnému
prohlubovdni osobniho vztahu véficich k Pdnu Jezisi,
vyhlasuje zaloZeni spolecenstvi adordtori Arcidiecéze olomoucké,
nazvané

EUCHARISTICKA HODINA



Eucharistickd hodina

je duchovni spole¢enstvi véticich. Clenstvi vznika zapsinim do matriky ¢lent, kterd je
vedena na arcibiskupstvi. Kazdy piijaty obdrzi Clenskou knizku. Spole¢enstvi nemé
pravni subjektivitu. Pokud ¢len zemfe, prosime pozistalé, aby jeho umrti ozndmili na
Arcibiskupstvi olomoucké.

Spolec¢enstvi navazuje na historickd sdruzeni a eucharistickd bratrstva, kterd v nékte-
rych farnostech existovala uz v barokni dob¢, dokonce i jako ¢lenské organizace svéto-
vého Eucharistického arcibratrstva, jako napfiklad v Olomouci u sv. Mofice z roku 1677.
Arcidiecézni bratrstvo (Jednota) vzniklo roku 1870. V roce 1918 bylo bratrstvo ve vice
ne? tiech stech farnosti. Do dnegka zije naptiklad v Nivnici. (Poprvé na svété bylo usta-
vi¢né klanéni zavedeno vr. 1226 Ludvikem VIII. v Avignonu ve Francii.)

Clenové spolecenstvi se snazi prozit pil hodiny s Pdnem Jeziem u svatostinku kai-
dy tyden, minimélné viak jednou za mésic. Zadné konkrétni modlitby nejsou zavazné.
Clenska knizka nabizi nékolik adora¢nich poboznosti a jednotlivych modliteb, z nichz
simize kazdy vybrat. Stejné tak mize ¢ist uryvky z Pisma, zvlasté z evangelii, a rozjimat
o nich, nebo se modlit vlastnimi slovy, ¢i jen mltky prozivat Bozi blizkost, hledét na Je-
zi$e skrytého ve svatosti oltaini a védét, ze on se divd na nds.

Clenové se snazi rist v osobnim ptatelstvi s Ponem Jezisem. T&si se na davérné chvile
s nim v modlitbé, ale mysli na néj i pres den pti své praci. Snazi se mu libit celym svym zi-
votem. Protoze Eucharistie uchovévana ve svatostanku je plodem nejsvétéjsi obéti mse
svaté, snazi se podle svych moznosti byt na msi svaté ¢astéji, nez je povinné.

Aby jejich ldska nebyla planym citem, snazi se slouzit Panu JeZisi v potfebnych se stejnou
laskou, s jakou kle¢i u svatostdnku. Kdyz svaty Petr tiikrat vyznal Panu Jezisi: miluji
té, vidy ho Pan poslal pést své ovce. Chtél, aby svou lisku ukazal ¢iny. Blahoslavena
Tereza z Kalkaty tikavala, Ze jeji ¥d je kontemplativni, protoze po ranni chvili s Jezi-
$em vmodlitbé cely den slouzi Kristu v nemocnych, které osetiuji. Clenska sluzba Jezisi
v potiebnych zatind doma péci o déti, nemocné ¢&i staré, mize se rozvijet v dobrovolnic-
ké sluzbé Charity ¢i farnosti, maze to byt i péce o kostel. Jde o to, aby tato sluzba byla
opravdovym a védomym projevem lasky k Jezisi. Clenové se snazi asponi o puil hodiny
takové sluzby za tyden.

Zakazdou pil hodinu adorace pred svatostinkem (vystavneni podminkou) maze ziskat
plnomocné odpustky pro sebe nebo pro duse v oéistci, pokud je v milosti posvécujici, byl
ten den u svatého pfijimani, aspon v té chvili nema zalibu v Zddném hiichu, anilehkém,
a pridd jakoukoliv modlitbu na imysl Svatého otce. Aspoii jednou mési¢né piistupuje
ke svétosti smifeni.

Nemocni, kteti nemohou do kostela, mohou plnit ¢lenskou povinnost adorace a ziskavat
stejné milosti, pokud se snazi adorovat aspor na dalku, ze svého lazka.

Spolecenstvi povazuje za své hlavni svatky Slavnost Téla a Krve Pané, adora¢ni den pro-
zivany vkazdé farnosti jednou za rok abdéni s Pinem v Getsemanské zahradé na Zeleny
¢tvrtek po obfadech a u Boziho hrobu na Velky pétek a Bilou sobotu.

Arcibiskup olomoucky nebo povéieny sekretat sdruzeni slouzi za¢itkem kazdého mé-
sice méi svatou za 7ivé a zemfelé cleny. Také ¢lenové se modli za sebe navzéjem i za ze-
mielé ¢leny.

10. Je-li ve farnosti vice ¢lend, snazi se o spole¢né klanéni, nebo si rozdéluji sluzby tak, aby
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mohl byt kostel ¢astéji otevieny pro dal§i véfici. V takovém piipadé si mohou zvolit ve-
douci/ho své skupiny. Volbu opakuji kazdy rok.

Duchovni spole¢enstvi je svéfeno pod mocnou ochranu svatého Jana Sarkandra, ktery
jako faréi v Hole$ové s velkou virou v Kristovu piftomnost v Eucharistii vysel v ¢ele

svych véiicich s monstranci v ruce vstiic vojskiim, kterd chtéla mésto znicit. Vojsko zmé-
nilo smér a mésto bylo uchrénéno.

Kéz Pén Jezi§ provazi mimofddnou piizni a zvlastnim pozehndnim vsechny, ktefi na
jeho pozvani k osobnimu prételstvi odpovi velkoryse. Kéz shlédne na jejich viru, vyslysi
jejich prosby a od nasi diecéze i celé spole¢nosti odvrati vSechny ttoky zla, které ohro-
Zuji mir, lidské zivoty, mezilidské vztahy, duchovni i mravni prostiedi, ¢i kfestanskou
viru. Kéz buduje Bozi krdlovstvi v srdcich téch, ktefi se mu oteviraji. Kéz skrze né piine-
se uzdraveni do nasich rodin.
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arcibiskup olomoucky,
metropolita moravsky

'V Olomouci 16. 5. 2015



